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INTRODUGAO

Considerando que a Organizagdo Mundial de Sadde declarou, a 11 de margo de 2020, a
COVID-19 como Pandemia, em Portugal t&ém sido implementadas diversas medidas de Satde
Pablica tendo em conta todas as fases de preparagio e resposta a situagdes pandémicas,
com o objetivo de diminuir a transmisséo deste virus.
O sucesso das medidas de Saude Publica implementadas dependeu e dependera de todos
os cidadaos, das instituigdes e organizagbes e, da Sociedade.
Com a evolugéo epidemioldgica é imperativo assegurar o inicio do ano letivo 2020/2021 tendo
sido aprovado um conjunto de medidas que prevé a minimizagdo da interrupgédo presencial
do ensino e que, ao mesmo tempo, reforga a prevengdo do COVID-19 em ambiente escolar
na EPAR - Escola Profissional Almirante Reis.
Tendo em conta as recomendacbes da Organizagdo Mundial de Sadde (OMS), das
Orientagdes 024/2020, de 08 de maio de 2020, 025/2020, de 13 de maio de 2020 e 030/2020,
de 29 de maio de 2020 da Diregdo-Geral da Salide e do Referencial Escolas: Controlo da
transmisséo de COVID-19 em contexto Escolar, a EPAR - Escola Profissional Aimirante Reis
definiu e aprovou as linhas gerais do seu Plano de Contingéncia e Agdo Interno para o Anc
Letivo 2020/2021.
Para garantir o inicio do ano letivo 2020/2021 em regime presencial na EPAR foi necessario:
= Definir as orientagées e regras de utilizagio de todos os espagos escolares;
= Atualizar os procedimentos perante um Caso Suspeito de Infe¢do pelo COVID-19
e definir todos os trajetos possivel para a area de isolamento;
» Atualizar todos os contactos de emergéncia de alunos e encarregados de
educagéo;
= Definir equipas de pessoal ndo docente para garantir o absentismo por doenga ou
necessidade de isolamento, e

= Definir os procedimentos de limpeza e desinfe¢éio na Escola.

A estruturagéo do nivel de resposta de agio ¢ definida atendendo ao atual conhecimento da
propagacédo da doenga e desencadeia-se a trés niveis, a saber:
a) Divulgagio massiva de informagéo e aplicagdo de medidas de organizagdo
gerais;
b) Recomendagdes sobre cuidados de higiene, desinfecio e precaugées de
contagio, e
c) Monotorizagido de eventuais casos suspeitos.



NIVEL UM

(INFORMAGCOES E MEDIDAS DE ORGANIZACAO)
a) Com a entrada em vigor deste plano de contingéncia e agdo, até que se justifique
procedimentos diferentes, serdo divulgados nos suportes fisicos dentro da EPAR, todos os
comunicados, orientagdes e informagées publicadas pela Diregdo Geral de Saade no
site www.dgs.pt.;
b) Sempre que se justificar serdo emitidas explicagdes internas sobre algumas duvidas
que surjam no dmbito daqueles comunicados, orientagdes e informagdes:;
c) Foiidentificada a 4rea de isolamento definida nos termos do ponto 5.2.1 da Orientagéo
n.° 006/2020 emitida pela Diregdo Geral da Satde, no dia 26/02/2020 e tragados todos os
trajetos possiveis até a area de isolamento definida.
d) Os alunos serdo organizados em grupos, que devem ser mantidos durante todo o
periodo em que permanecerem na Escola. Cada grupo terd horarios de atividades letivas,
intervalos e refeigdes organizados de forma a evitar o contacto com os restantes grupos.
e) Todos os Membros da Comunidade Educativa tém de respeitar as regras de seguranga
e de distanciamento fisico de 1 metro;
f) A gestéo do pessoal ndo docente garante o funcionamento da Escola, na eventualidade
de absentismo por doenga ou necessidade de isolamento de algum dos seus elementos.

Periodo e horério de funcionamento

EPAR estara em funcionamento entre 09h00 e as 19h00 e as atividades letivas iniciam-se as
0Sh00.

Ofas alunos/as devem permanecer na EPAR apenas o tempo estritamente necessario.

MEDIDAS ESPECIFICAS — ENSINO BASICO E SECUNDARIO
1. Todas as atividades letivas decorrerdo em regime presencial.
2. Olas alunofas devem ser organizados em grupos/turmas mantendo-se esta
organizagéo durante a permanéncia no recinto escolar.
3. Os horérios de aulas, intervalos e periodos de refeigo sdo organizados de forma a
evitar o contacto com outros grupos/turmas;
4.  Cada grupo/turma tera definida uma sala e cada aluno um lugar/secretaria fixo;
5. Os periodos de intervalo devem ter a menor duragéo possivel devendo ser atribuida
a cada grupo/turma uma zona;
6.  Obrigatoriedade da utilizagdo de mascara na permanéncia no recinto escolar, para
todos os alunos do 3.° ciclo do Ensino Basico e do Ensino Secundario, com as excegdes

constantes no presente Plano de Contingéncia e Agéo.



MEDIDAS DE ORGANIZACAO GERAIS

Acesso ao Recinto Escolar

1. E vedada a entrada aos pais do/as aluno/as e privilegiada a via digital para todos os
procedimentos administrativos e contacto com os Encarregados de Educagéo. Nos casos em
que seja absolutamente necessario reunir presencialmente, estas reunides deverdo ser,
preferencialmente, individuais ou em pequenos grupos, mantendo as medidas de higiene e
distanciamento;

2.  Nio sao permitidos aglomerados de pessoas a entrada e a saida do recinto escolar:

3.  Todos os espagos néo essenciais 3s atividades letivas estardo encerrados;

4.  Todas as dreas utilizadas devem ser higienizadas e desinfetadas apés cada utilizaggo;
5. Todos os Membros da Comunidade Educativa, estio obrigados a utilizar mascara
durante a permanéncia no recinto escolar e a higienizar as maos a entrada e a saida com a
solugéo antisséptica disponibilizada;

6.  Todas as portas e portées estardo abertos para evitar o toque frequente em superficies;

Disposicédo das Salas de Aula

1. Adisposigdo das salas de aula deve garantir o distanciamento fisico de 1 metro entre
alunos e entre alunos/docente, maximizando o espago;

2. As mesas, se as houver, devem ser dispostas o mais possivel junto das paredes e
janelas, de acordo com a estrutura fisica das salas de aula;

3. As mesas existentes devem estar dispostas com a mesma orientagéo, evitando uma
disposi¢éo que implique alunos virados de frente uns para os outros;

4.  Sempre que a Instituigdo disponha de espagos que ndo estejam a ser utilizados, podera
ser viavel a expanséo das atividades para estes espagos, desde que permita garantir a
seguranga do/as aluno/as;

5. Deve-se privilegiar uma renovagéo frequente do ar, preferencialmente, com as janelas

e portas abertas.

Utilizagdo da Biblioteca
1. Abiblioteca tem lotagdo méxima de 5 pessoas.

2. Ofas alunos/as apenas podem utilizar os lugares devidamente assinalados, de forma
a assegurar o maximo de distanciamento fisico possivel entre pessoas.

3. A entrada e a saida da biblioteca os Membros da Comunidade Educativa devem
proceder a lavagem das maos ou, quando n&o for possivel, & sua desinfecdo;

4. Deve ser realizada a adequada descontaminagdo das superficies ap6és cada
utilizagdo;



5. Todos os livros utilizados devem ser depositados em local préprio permitindo a

desinfegéo antes da correta colocagdo dos livros na estante respetiva,

Seccionamento do Espago Escolar

1. Sempre que possivel ser4 garantida a redugéo do niimero de aluno/as por sala de forma
a que, na maior parte das atividades, seja maximizado o distanciamento entre as mesmas,
sem comprometer o normal funcionamento das atividades letivas:

2. A cada grupo deve ser atribuido, na medida do possivel, uma zona da escola;

3. Devem ser definidos circuitos de entrada e salda da sala de aula para cada grupo, de

forma a impedir um maior cruzamento de pessoas;

4.  Cada sala de aula sera utilizada pelo mesmo grupo de alunos:
5. O distanciamento fisico deve ser mantido durante os intervalos ndo sendo permitidos

aglomerados nas instalagdes escolares.

Bar e Sala de Refei¢des
Durante o periodo de refeigdes as medidas de distanciamento e higiene devem ser mantidas.
1. A sala de refeigbes/bar tem lotagdo maxima de 24 pessoas.

2. Ofas alunos/as apenas podem utilizar os lugares devidamente assinalados, de forma a
assegurar o maximo de distanciamento fisico possivel entre pessoas.

3. Adeslocagdo para a sala de refeicies, deve ser desfasada para diminuir o cruzamento
pessoas, ou em alternativa — quando for possivel - deve considerar-se fazer as refeicbes na

sala de aula;

4. Aentrada e a saida do espago os Membros da Comunidade Educativa devem proceder

a lavagem desinfe¢do das maos:

5. Deve serrealizada a adequada descontaminacgédo das superficies utilizadas entre trocas

de turno;

6.  Nos espagos afetos ao Bar e durante o horario de almogo apenas é permitida a utilizagéio

das mesas para almogar.

NiVEL DOIS
RECOMENDAGOES SOBRE CUIDADOS DE HIGIENE, DESINFEGAO E PRECAUGOES
DE CONTAGIO
a) Nos pontos de entrada do Recinto Escolar, nos Servigos de Administragéo Escolar, nas
entradas para as Salas de Aula, nos acessos ao Refeitério, nos acessos as instalagGes
desportivas e nos demais locais de maior afluxo de alunos serio instalados dispensadores de



produto de higienizagao antissético para maos, para que todos os Membros da Comunidade
Educativa procedam & correta higienizagao das méos a entrada e 4 saida dos espacos.

b)  Os membros da Comunidade Educativa deverdo cumprir os procedimentos bésicos para
higienizagéo das méos (lavar as maos com agua e sabdo durante pelo menos 20 segundos,
cobrindo todas as superficies das maos e esfregando-as até ficarem secas; sabdo e agua
devem ser usados, preferencialmente, se as méos estiverem visivelmente sujas);

c) Todos os Membros da Comunidade Educativa tém de utilizar mascara dentro das
instala¢Ges da EPAR.

d) Deverdo ser implementados procedimentos de conduta social, evitando apertos de méo
& contactos préximos com os restantes Membros da comunidade Educativa;

e) AEPAR elaborou e implementou um Guia de Procedimentos de Limpeza e Desinfe¢édo
de acordo com a Orientagdo n.° 014/2020 da Direcio-Geral de Saude, de 21 de margo de
2020,

Higienizagdo Ambiental na Escola

O virus SARS-CoV-2 pode sobreviver em diferentes superficies, durante horas (cobre e
papel&o) a alguns dias (plastico e ago inoxidavel).

Todas as superficies podem ser fonte de contaminagéo, mas o risco deste contagio varia
consoante a frequéncia de manipulagéo, de toque ou de utilizagéo.

As superficies com maior risco de contaminagéo séo as de toque frequente, ou seja, as
superficies manipuladas ou tocadas, por muitas pessoas, e com muita frequéncia ao longo do
dia {(ex: maganetas de portas, interruptores de luz, telefones, tablets, teclados e ratos de
computadores, botdes de elevadores, tomeiras de lavatérios, manipulos de autoclismos,
mesas, bancadas, cadeiras, corriméos, dinheiro, controlos remotos, etc.).

No espago escolar existem &reas que, devido & sua utilizagéo por um maior namero de
pesscas, e, muitas vezes, por periodos de tempo mais prolongados, podem ser mais
facilmente contaminadas e representar um eventual maior risco para a transmissao do virus.

Algumas éareas devem ser alvo de medidas adicionais de cuidados de limpeza e desinfegéo,

sempre que estejam em utilizagdo, nomeadamente:

a) Areas de isolamento de casos suspeitos de COVID-19 na Escola;
b) Bar e Sala de Refeigdes:

¢) Instalagdes sanitarias;

d) Salas de professores;

e) Salas de aulas;

f) Salas de informatica;



g) Biblioteca.

Para além dos cuidados de limpeza e desinfegéo, os espagos devem ser ventilados, de
acordo com as suas caracteristicas, por forma a permitir a renovagéo do ar interior,
idealmente, através de ventilagéo natural pela abertura de portas e janelas.

Em caso de utilizagdo de ar condicionado, esta deve ser feita em modo de extragdo e nunca
em modo de recirculagdo do ar. O equipamento deve ser alvo de uma manutengéo regular

adequada.

Bar e sala de refeigdes
1. Estara garantida uma adequada limpeza e desinfegdo das superficies, de acordo com
o Guia de Procedimentos de Limpeza e Desinfegao definido e implementado.

2. Todas as zonas de contacto frequente devem ser higienizadas e desinfetadas duas
vezes ao dia, enquanto as mesas de refeigdo devem ser higienizadas e desinfetadas apos

cada utilizagéo.

3. As mesas de refeicdo devem estar vazias, sem qualquer elemento decorativo.
4. O espago de refeicdo deve ser bem ventilado privilegiando a renovagio do ar. O uso de
ar condicionado deve ser feito apenas em modo extragdo do ar — e nunca em modo

recirculagéo do ar.

AULAS PRATICAS DE EDUCAGAO FiSICA
Tendo por base a Orientagédo n.° 030/2020 da Diregao-Geral da Satde (DGS) e o Documento
Orientador da Diregdo-Geral da Educagdo {DGE) quando a realizagdo em regime presencial
das aulas préticas de Educagdo Fisica considera-se de privilegiar o desenvolvimento
curricular da disciplina de Educagio Fisica em Regime Presencial. A EPAR definiu as
seguintes orientagbes e regras para a realizagdo em regime presencial de Educacgéo Fisica:
1. Utilizagdo privilegiada dos espagos exteriores;
2.  Obrigatoriedade de lavagem ou desinfecdo das mdos 4 entrada e & saida das
instalagBes desportivas para alunos, professores, assistentes operacionais efou a todos os
que necessitem de aceder as instalagbes desportivas;
3.  Adogéo de estratégias e metodologias de ensino que respeitem o distanciamento
fisico de trés metros entre alunos;
4.  Obrigatoriedade de higienizagdo de material entre utilizagbes;
5.  Criagdo de circuitos de acesso as instalages desportivas preconizando a circulagao
num so6 sentido;
6.  Utilizagdo de calgado exclusivo as instalages desportivas:



7.  Delimitagéio das areas de pratica de exercicio fisico {marcagdes no chio e linhas
delimitadoras);
8.  Quando as aulas decorrerem em espagos fechados sera assegurada, nos intervalos
e sempre que possivel, a ventilagdo natural dos espagos.
9. Todos os espagos e equipamentos serdo limpos e higienizados de acordo com as
orientagdes n.® 014/2020 e 030/2020, da DGS.
10. Obrigatoriedade da utilizagdo de méscara por todos os elementos que utilizem
espacos fechados e abertos afetos a lecionagéo da disciplina de Educagéo Fisica:
a.  ALUNOS: obrigatoriedade da utilizagdo de mascara nos acessos as instalagdes
desportivas. Dispensa da obrigatoriedade da utilizagdo de mdascara durante a
realizagio do exercicio fisico;
b. PROFESSORES: Dispensa da obrigatoriedade do uso de mascara apenas
durante a lecionagdo de exercicios que impliquem a realizagéo de exercicio fisico;
c. ASSISTENTES OPERACIONAIS efou outros utilizadores das instalacdes:
obrigatoriedade da utilizagdo de mascara.

NiVEL TRES
(MONITORIZAGAO DE EVENTUAIS CASOS SUSPEITOS E CASOS CONFIRMADOS)

Procedimentos perante a identificacdio de um caso suspeito:

1. O pessoal docente e ndo docente deve estar informado sobre o Plano de Contingéncia
interno e os procedimentos perante a identificagéo de um caso suspeito de COVID-19;

2. Perante a identificagdo de um caso suspeito detetado no Estabelecimento de Ensino,
este deve encaminhar-se, tratando-se de um adulto, ou ser acompanhado, tratando-se de
um menor, para a area de isolamento previamente definida e pelos trajetos definidos no

Plano de Contingéncia da Escola;

3. Tratando-se de um menor deve contactar-se o Encarregado de Educagdo. O
Encarregado de Educacio deve dirigir-se de imediato ao Estabelecimento de Ensino;

4. Na érea de isolamento, deve o Encarregado de Educagdo/pessoa de acompanhamento
ou o préprio, tratando-se de um adulto, contactar a Linha SNS24 (808 242424) ou outras
linhas telefonicas criadas especificamente para o efeito, e proceder de acordo com as

indicagtes fornecidas;
5. Na sequéncia da triagem telefénica:

a. Caso nédo considerado suspeito de COVID-19 pelas autoridades de satde:
terminam os procedimentos constantes do Plano de Contingéncia para COVID-



19 e ndo se aplica o “Fluxograma de atuagdo perante um caso suspeito de

COVID-19 em contexto escolar”.

b. Caso considerado suspeito de COVID-19 pelas autoridades de salide: sera
encaminhado de uma das seguintes formas:

i. Autocuidado: isolamento em casa;

ii. Avaliagdo Clinica nas Areas Dedicadas COVID-19 nos Cuidados de
Saude Primérios;

iit. Avaliagdo Clinica em Servigo de Urgéncia.

6. A Autoridade de Salide local deve ser imediatamente informada do caso suspeito, e
devem ser fornecidos os dados (nome, data de nascimento, contato telefonico) das pessoas
que integram ofs) respetivo(s) grupo(s) (alunos, pessoal docente e nido docente) do caso
suspeito, de forma a facilitar a aplicagsio de medidas de saude publica aos contactos de alto

risco;

7. Limpar e desinfetar de imediato as superficies mais utilizadas pelo caso suspeito e a
area de isolamento apés a sua utilizagéo;

8. Os residuos produzidos pelo caso suspeito devem ser acondicicnados em duplo saco,

de piastico e resistente.

Procedimentos perante a identificacéio de um caso confirmado:

O’QP(.W

1. Ativar imediatamente todos os procedimentos constantes no Plano de Contingéncia;
2. Contactar da Autoridade de Sadde Local / Unidade de Satde Publica Local e informar
da situagio;

3. A Autoridade de Satide Local informa os contactos de altc e de baixo risco das

medidas individuais e coletivas a implementar, nomeadamente:

a. Isolamento de contactos, encerramento de turmas, de areas ou, no limite,
de todo o estabelecimento de ensino;

b. Limpeza e desinfe¢do das superficies e ventilagdo dos espagos utilizados
pelo caso suspeito, bem como da area de isolamento — de acordo com a
Orientagdo n.° 014/2020, da DGS);

¢. Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em dois
sacos de plastico;



4. O caso confirmado deve manter-se em isolamento até cumprir com os critérios de

cura documentada;

5. Nas 12h seguintes & identificagdo do caso suspeito deve iniciar-se o rastreio de
contactos na Escola: alunos, pessoal docente, pessoal ndo docente e, eventualmente,
pessoas externas que tenham comparecido na Escola e mantido contacto com o caso

confirmado.

Em todas as situagbes excecionais e de eventuais surtos serdo seguidas todas as diretrizes
previstas no Referencial Escolas efou emitidas pela Autoridade de Saude competente.

A Diregéo da Escola e a Administragédo atuardo em contacto permanente com as Autoridades
de Saude na resolugdo de casos suspeitos/confirmados e de eventuais surtos tomando todas
as medidas necessarias ao controlo da transmissdo de COVID-19 em contexto escolar.

Os Membros da Comunidade Educativa que apresentem sinais ou sintomas sugestivos de
COVID-19 ndo devem apresentar-se na Escola. Devem informar a Dire¢éo ou a Administragao
e contactar a Linha SNS24 (808 242424) ou outras linhas telefonicas criadas especificamente
para o efeito, procedendo de acordo com as indicagdes fornecidas, pelos profissionais de

satde.

A Administradora A Diretora Pedagégica

Dr.? Teresa Damasio Dra. Ana Gomes da Silva

o Crofusad—



